


OBJECTIVOS GLOBAIS:
Prevenir e combater a

desnutricao das gravidas e das
criancas dos 0 aos 5 anos atraves
da producao e comercializacao de
uma Multimistura vitaminica
composta por ingredientes de

producao local .



CONTEXTODAGUINE BlssAU

(com um olhar dirigido as criancas e gestantes)
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N0sSas CriahCas ha Guiné Bissau

> Mais de 1,6 milhdes de pessoas vivem na
Guiné Bissau e 889.000 sao criancas e
322.000 sao criancas com idade inferior a
CINCO anos.

> A mortalidade infantil de criancas
menores de 5 anos tem uma ____

media de 223 por mil
nascidos vivos.




> 0 paludismo (maldria), as infec¢des respiratoérias
agudas e a diarréia estao entre as principais
causas de morbilidade e mortalidade das criang¢as
menores de 5 anos de idade.

> Mais da metade de todas as mortes de crian¢as
estao associadas a mal nutrigao.




ACOMPANHAMENTO DE ORFAOS:

A problematica da criancga 6rfa tente a piorar de ano para ano, nao apenas
porque tende agravar a situagao da pobreza mas também por causa da
problematica do VIH/SIDA que contribui na elevacao da mortalidade
materna.

ESTRATEGIAS:
- Identificagao das criangas em risco — aquela menor
de 05 anos e que perdeu a mae durante o parto

ou que seja desnutrida.

- Avaliacao dos problemas e das necessidades
prioritarias dessas criangas, das maes ou dos seus
tutores.



Nossas gestantes na
Guine Bissau

»>32% das mortes de mulheres em idade de procriar
estao ligadas aos problemas da maternidade e uma em cada
20 mulheres morre antes do final do seu periodo de procriacio.

>0 acesso aos servicos de consulta pré-natal e
ao servico de parto assistido € limitado.
A cobertura das consultas pré-natais
e dos partos assistidos esta longe de ser completa.
Menos de metade das mulheres gravidas recorrem
aos servicos de saude antes do parto, € menos
de metade dos partos sdo assistidos por pessoal qualificado.



*As maes de Guiné-Bissau recorrem em primeiro
lugar a medicina tradicional, aos curandeiros e s0
em ultimo caso se dirigem ao servigo de saude.

Cada mulher tem em média cerca de 5 a 8 filhos e a
primeira gravidez surge em media aos 15 anos.
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Nosseo troabdlhe...

> Objectivo Global =

Proporcionar quadro de formacoes
semanais que permitam uma gravidez
saudavel, um parto seguro e
institucionalizado e um aleitamento
materno exclusivo de 0 a 6 meses.



*Objectivos especificos.

= Identificar gravidas com transtornos da nutrigao e
orientar-lhes sobre a melhor conduta alimenticia.

- Orientar sobre a sexualidade durante a gravidez, riscos de
transmissao vertical HIV/ISTs e planeamento familiar.

- Educar sobre a higiene pessoal e do ambiente doméstico como
forma de prevencao de doencas diarreicas e algumas medidas de
prevencao contra o paludismo.

- Ensinar-lhe a detectar anormalidades na gestacao e explicar-lhe
os sintomas e signos que anunciam a eminéncia de um parto.

- Explicar-lhes as vantagens do aleitamento materno exclusivo
nos primeiros seis meses da vida da crianca e os beneficios da
relacao mae-filho-familia.



“As crianc¢as sao as flores de nossa

luta e a razao de nosso combate. ” (miicar
Cabral)




CELEBRACAQ DA
VIDA

(% @Q/rvbw, Je MM@&Q %xl’/z/wtmw/f —
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. Vigilancia nutricional
= Criancas de 0 a 5 anos,

- Acompanhamento da situagao nutricional : ®
de normais e desnutridos: moderados e .
graves; -

-Vacinas — Centro de Saude de Cacheu.






Janeiro a dezembro
2007

Normal 408 - 73,38%

Des. moderado 131 - 23,56%

Des. graves 17 - 3, 05%

Janeiro a dezembro

2010

Normal

917 — 97,54%

Des. moderado 13 —2,49%
0- 0%

Des. graves




Sensibilizacio:

- cuidados basicos de saude,

HIV - SIDA, higiene...

- prevencao de acidentes domesticos;

- orientacao teorico-pratica (papa ou sopa),
valorizando os produtos locais, Multimistura.
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MULTIMISTURA.:

A MULTIMISTURA ¢
um componente
alimenticio que pela
sua variedade e pela
sua rigueza alimentar
garante uma alta
gualidade de nutrientes
nas refeicoes.




%ﬁ
Multimistura: * :'.

Cabaceira, caju,
Sementes de abobdra,moringa,
farelo de arroz, folhas de mandioca,
folhas de batata doce.

3;§;Componentes damm

Sao importantes
fontes de:

Fibras alimentares, proteina, gordura,
acucares, ferro, caIC|o iodo, Bl B2, B6 C,




OUTROS PRODUTOS DO
NO KUME SABI

¢ Compotas: de cabaceira,abobora,
caju, mango, banana, ondjo

¢ Sumos: cabaceira, caju, mango
ondjo |

¢ Multimistura

¢ Farinha de moringa
¢ Farinha de cabaceira __
¢ Papa sabi (milho preto e feijdo)
¢ Livro de receitas




PARCEIROS DO PROJECTO

CONGREGAGAO DAS IRMAS
FRANCISCANAS DE NOSSA
SENHORA APARECIDA

CARITAS
GUINE BISSAU

Instituto Portugués
de Apoio ao Desenvolvimento




o “Nada se cria, nada
se perde, tudo se

)

“transforma.
(Lavoisier)
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